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ВЫПИСКА ИЗ ООП ООО 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 4 городского поселения «Рабочий поселок 

Ванино» Ванинского муниципального района Хабаровского края 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 4 городского поселения «Рабочий поселок 

Ванино» Ванинского муниципального района Хабаровского края (далее – учебный план) для 5-9 

классов обеспечивает реализацию требований  ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в  муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе № 4 городского поселения 

«Рабочий поселок Ванино» Ванинского муниципального района Хабаровского края  использовано 

на: 

- увеличение учебных предметов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№ 4 городского поселения «Рабочий поселок Ванино» Ванинского муниципального района 

Хабаровского края  работает по пятидневной учебной неделе. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 

классах составляет 33 часа. Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 

часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5-6 – х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х 

классах – семи уроков. 

Продолжительность уроков на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Обучение в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 4 городского поселения «Рабочий поселок Ванино» Ванинского 

муниципального района Хабаровского края  ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители не написали заявления на 



изучение этих предметов. Учебный план не предусматривает изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители не написали заявления на изучение этого предмета. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При проведении занятий по английскому языку, информатике, труду (технология) осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№ 4 городского поселения «Рабочий поселок Ванино» Ванинского муниципального района 

Хабаровского края реализует третий час физической активности за счет часов части учебного плана, 

формируемого участниками образовательного процесса (модули по видам спорта), спортивных 

секций в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования детей. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 4 городского поселения «Рабочий поселок Ванино» Ванинского 

муниципального района Хабаровского края. 

 Профильные классы, педагогические классы в 5-9 классах не предусмотрены. В 8 «А» классе 

добавляется 1 час на углубленное изучение «Алгебры» и 1 час на углубленное изучение «Геометрии» 

за счет часов формируемой части. 
   Недельный учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год (ФГОС).   

 5-9 классы (5-тидневная учебная неделя)  

5 классы 

ФГОС ООО  

(5-ти дневная учебная неделя)  

Предметные области  Учебные 

предметы 

5А 5Б  5В 5С 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные  языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История.  3 3 3 3 

География  1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 

ИТОГО 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 2 

Модули по видам спорта 1 1 1 1 

ОДНКР 1  1 1 

Занимательная математика  1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 

Дополнительные часы (деление на группы: 

английский язык, технология, физкультура) 

5 0 0 0 

ИТОГО 34 34 34 29 

Внеурочная деятельность     



«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Основы функциональной грамотности» 1 1 1 1 

«Проектно-исследовательская деятельность» 1 1 1 1 

«Творческая мастерская» 1 1 1 1 

«Школа самопознания» 1 1 1 1 

«Я волонтер» 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Отряд ЮИД» 0,25 0,25 0,25 0,25 

«РДДМ «Движение первых»» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого  40 40 40 35 

6 классы 

ФГОС ООО  

(5-ти дневная учебная неделя)  

Предметные области  Учебные 

предметы 

6А 6Б  6 В 6С 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История.  3 3 3 3 

География  1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 2 2 2 

ИТОГО 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 2 

Модули по видам спорта 1 1 1 1 

ОДНКР   1 1 

Занимательная математика 1 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 30 30 30 

Дополнительные часы (деление на группы: 

английский язык, технология, физкультура) 

5 5 5 0 

ИТОГО 35 35 35 30 

Внеурочная деятельность     

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Основы функциональной грамотности» 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

«Основы проектной деятельности» 1 1 1 1 

«Настольный теннис» 1 1 1 1 

«Безопасное колесо» 1 1 1 1 

«Творческая мастерская» 1 1 1 1 

«Служба медиации» 1 1 1 1 

«Я волонтер» 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Отряд ЮИД» 0,25 0,25 0,25 0,25 

«РДДМ «Движение первых»» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого  44 44 44 39 



7 классы 

ФГОС ООО  

(5-ти дневная учебная неделя)  

Предметные области  Учебные 

предметы 

7А 7Б  7 В 7С 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История.  3 3 3 3 

География  2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 

Физика  2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 2 2 2 

ИТОГО 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 2 

Модули по видам спорта 1 1 1 1 

ФК «Занимательная физика»   1  

ФК «Я люблю математику» 1    

ФК «Основы православия»  1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 

Дополнительные часы (деление на группы: 

английский язык, технология, физкультура) 

6 6 6 0 

ИТОГО 38 38 38 32 

Внеурочная деятельность     

«Разговоры о важном» 1 1  1 

«Основы функциональной грамотности» 1 1  1 

«Россия – мои горизонты» 1 1  1 

«Программирование – Piton» 1 1  1 

«Баскетбол» 1 1  1 

«Волейбол» 1 1  1 

«Я волонтер»       0,5 0,5  0,5 

«РДДМ «Движение первых»» 0,5 0,5  0,5 

Итого  45 44  44 

 

8 классы  

ФГОС ООО  

(5-ти дневная учебная неделя)  

Предметные области  Учебные 

предметы 

8А 8Б  8 С 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 



Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История.  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География  2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  2 2 2 

Химия 2 2 2 

Физика  2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 0 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 

ИТОГО 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 

«Алгебра (У)» 1   

«Геометрия (У)» 1   

Модули по видам спорта  1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

33 33 33 

Дополнительные часы (деление на группы: 

английский язык, технология, физкультура) 

5 5 5 

ИТОГО 38 38 38 

Внеурочная деятельность    

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Разговоры о функциональной грамотности» 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 

«Программирование – Piton» 1 1 1 

«Проектно-исследовательская деятельность» 1 1 1 

«Баскетбол» 1 1 1 

«Волейбол» 1 1 1 

«Я волонтер» 0,5 0,5 0,5 

«РДДМ «Движение первых»» 0,5 0,5 0,5 

Итого  46 46 46 

9 классы  

ФГОС ООО  

(5-ти дневная учебная неделя)  

Предметные области  Учебные 

предметы 

9А 9Б  9В 9 С 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 1 1 1 1 



статистика 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История.  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География  2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Физика  3 3 3 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 0 0 

Музыка 0 0 0 0 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

ИТОГО 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 1 

Индивидуальный проект 0,5 0,5 0,5 0,5 

Введение в новейшую историю России 0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 

Дополнительные часы (деление на группы: 

английский язык, технология, физкультура) 

5 0 5 0 

ИТОГО 38 33 38 33 

Внеурочная деятельность     

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Школа сопровождения «Русский язык» 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

«Школа сопровождения. Вопросы математики 

повышенной сложности» 

1 1 1 1 

«Школа сопровождения. Биохимия» 1 1 1 1 

«Школа сопровождения. Карта – второй язык 

географии» 

1 1 1 1 

«Волейбол» 1 1 1 1 

«Баскетбол» 1 1 1 1 

Школа сопровождения «Обществознание» 1 1 1 1 

«Я волонтер» 0,5 0,5 0,5 0,5 

«РДДМ «Движение первых»» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого  48 43 48 43 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 4 городского поселения «Рабочий поселок Ванино» Ванинского 

муниципального района Хабаровского края». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 

курсов представлены в таблице. 

 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8-9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5-6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

7-9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5-9 Тестирование  

Математика  5-6 Контрольная работа 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Тест 

Информатика 7-9 Индивидуальный проект 

История 5-8 Контрольная работа 

9 Индивидуальный проект 

Обществознание 9 Реферат 

География 5-9 Контрольная работа 

Физика 7-9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8-9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5-7 Контрольная работа 

8-9 Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5-7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5-8 Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5-9 Проект 

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8-9 Тест 
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