
 



6. Составление расписания занятий  спортивных секций До 5  сентября Завуч по воспитательной работе. 

Учителя физкультуры: 

 

Учебная работа 

Проведение уроков физкультуры В течение учебного 

года 

Учителя физкультуры: 

Смирнова О.П. 

Фомичёва Н.П. 

Белетей И. Н. 

Макаров О.Г. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1. Проведение гимнастики до занятий Ежедневно Физорги классов 

2. Проведение подвижных игр и динамических пауз на больших 

переменах 

Ежедневно Физорги классов 

3. Проведение занятий физическими упражнениями и игр в 

группах продленного дня 

Ежедневно Классные руководители 

Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время 

1. Проведение занятий в спортивных секциях и кружках В течение учебного 

года 

Учителя физкультуры 

2. Проведение школьной спартакиады В течение учебного 

года 

Администрация, учителя 

физкультуры, классный руководитель 

3. Участие в районных   соревнованиях по отдельным видам 

спорта 

Согласно положению 

соревнований 

Учителя физкультуры. 

 

4. Участие в туристско - спортивном соревновании « Спортивная 

осень – 2020»  

 15 сентября Учитель физкультуры: Белетей И.Н.  

Агитационно-пропагандистская работа 



1. Оформление уголка физической культуры; стендов: с призами, 

вымпелами, грамотами; о спортивных рекордах школы, о лучших 

спортсменах школы. 

В течение учебного 

года 

Учителя физкультуры 

  

2. Проведение бесед о личной гигиене, ЗОЖ, о вредных 

привычках, Олимпийском движении, ГТО. 

Декабрь, май Классные руководители, 

учителя физкультуры 

 

Врачебный контроль и медико-санитарный надзор 

1. Проведение медицинского осмотра учащихся и распределение 

их по медицинским группам 

Сентябрь Администрация, медсестра школы. 

2. Контроль за состоянием здоровья учащихся спецмедгрупп Ежемесячно Медсестра школы 

3. Проведение итогового медицинского осмотра учащихся Май Администрация, врачи ЦРБ 

 Хозяйственная работа 

1. Ремонт спортивного инвентаря, оборудования В течение учебного 

года 

Учителя  физкультуры: 

 

2. Изготовление наглядных пособий по физической культуре. 

Оформление стенда ГТО  

В течение учебного 

года 

Учителя  физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


