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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка

           Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Этикет» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
           Федеральным Законом от 29.12.12г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
           Учебным планом МБОУ СОШ № 4 п. Ванино;
           Программой «Грамматика  нравственности  5-9  класс»  под  редакцией Э.П. Козлова (2014 год);
           Программой А.И. Шемшуриной «Этика 5-9 класс» (2012год).      
           Программа модифицированная, разработана на основе примерных программ внеурочной деятельности  духовно-нравственного направления.
           Вопросы воспитания и образования подрастающего поколения, развития высокого патриотического сознания, верности отечеству, готовности к выполнению конституционных обязанностей на сегодняшний
день приобретают особую значимость. 
           Одной из наиболее эффективных форм обучения и воспитания детей стало кадетское обучение, целями которого являются «интеллектуальное, культурное, физическое и нравственное развитие обучающихся, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для подготовки несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на гражданском и военном поприще».
          Обращение к вопросам этикета учащихся кадетских классов не случайно. Этикет – «церемониал» — манера поведения. Это правила хорошего тона, нормы порядочности, правила приличия. К нему относятся правила учтивости и вежливости, принятые в обществе.  Изучение этикета заложено в традициях кадетских корпусов России практически с самого их основания. Высокая культура человеческих взаимоотношений – неотъемлемое качество будущих военных.
          На кадетах лежит большая ответственность: они носят военную форму, и по тому, как они будут вести себя на улице, в общественных местах, будет складываться общественное мнение не только о каждом из них в отдельности, но и о кадетах в целом.  Поэтому в  кадетских классах особое внимание необходимо уделять приобщению учащихся к основам современного этикета: формированию культуры общения, поведения и внешнего вида.         
          Данная программа рассчитана на  воспитанников кадетского класса. Стать гармоничной личностью, уметь достойно вести себя в любой обстановке.
          Актуальность программы в том, что она  направлена   на поддержку становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, который  готовит себя к военной или иной государственной службе. Назрела необходимость специализированных «уроков человечности», на которых кадет мог бы постигнуть и почувствовать важность человеческих отношений, определить  свою нравственную позицию, поупражняться в нравственных поступках.        
          Программа ориентирована на качественные сдвиги в личности учащихся, на перспективу его нравственного  и эмоционально – волевого развития.  В процессе занятий происходит обобщение детских наблюдений, личных впечатлений и переживаний, уже имеющихся знаний, т.е. на основе «первичного» материала происходит формирование нравственных представлений и понятий. 
          Курс поможет  кадетам узнать, как правильно знакомиться, приветствовать друг друга, как вести себя в театре, магазине, общественном транспорте, как наносить визиты и принимать гостей, как организовать  семейный праздник, как сервировать стол и многое другое из светского этикета. 
          Занятия по правилам поведения  позволят обучить кадетов таким понятиям, как воинская честь и честь мундира, как вести себя в обществе и среди кадет, какой должна быть речь, походка и многое другое. 
          В результате у кадетов  приобретаются познавательные, интеллектуальные и коммуникативные навыки. Воспитанному  человеку намного легче добиться успеха, сделать карьеру, адаптироваться в современном обществе.
          Перспективность: рабочей программы курса внеурочной деятельности «Этикет» заключается в развитии у кадетов навыков поведения, общения, культуры речи, культуры общения. Кадеты научатся понимать, что необходимо не только знать правила этикета, но и применять их в повседневной жизни.
          Отличительные особенности рабочей программы основаны на погружении личности в специально организованную ситуативную среду, тренинговые занятия,  ставят подростков в активную коммуникацию, которая помогает им раскрыть внутренний творческий потенциал.
             Цель программы: ознакомление учащихся с нормами поведения в обществе, формирование умений выглядеть достойно и чувствовать себя уверенно в различных жизненных ситуациях в соответствии с нормами поведения, развитие коммуникативных способностей кадетов.
          Задачи:
- познакомиться с понятием «этикет», с историей этикета, видами этикета;
 - познакомиться  с правилами, нормами поведения в общественных местах;
- формировать адаптивный тип взаимодействия со сверстниками и взрослыми;
- формировать уважительное и тактичное отношение к личности другого человека;
- развивать устойчивую положительную самооценку; 
- развивать желание самосовершенствоваться;
-  развивать эстетический вкус, умение видеть красоту в окружающем мире; 
-  учиться приёмам самоконтроля и самовоспитания;
- способствовать применению полученных знаний в жизни.
            Возрастная группа учащихся:   
          Программа ориентирована на учащихся 6 класса, 11-12 лет. 
          Срок реализации программы – 1 год.
           Количество часов:
          В базисном учебном плане МБОУ СОШ №4 программа рассчитана на 35 часов.
          Продолжительность одного занятия:  
Занятия проводятся 1 раз в неделю, 1 час, продолжительность занятия – 45 минут.
          Формы и методы работы:
          Специфика организации занятий по данному виду деятельности предполагает в течение занятия совмещать практические и теоретические задания: лекции, беседы,  просмотр презентаций, тестирование, анкетирование, опрос, выполнение индивидуальных и групповых творческих заданий, ролевые игры, проведение конкурсных мероприятий.
          С целью эффективного воздействия на учащихся используются и нестандартные формы. Это тренинги, «круглые столы»,  диспуты, просмотр и обсуждение фрагментов фильмов.  Большинство таких уроков проводятся с использованием информационных технологий и технических средств обучения.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности
(личностные, метапредметные и предметные)
          У обучающихся  кадет будут сформированы универсальные учебные действия, а именно:
          Личностные универсальные учебные действия:
-ориентироваться в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих;
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
 - сопереживание к чувствам других людей;
- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
          Метапредметные результаты
          Регулятивные универсальные учебные действия:
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей и других людей;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
     Познавательные универсальные учебные действия:
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
- строить сообщения в устной и письменной форме;
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков.
     Коммуникативные универсальные учебные действия:
 - адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Ожидаемые результаты:
В результате освоения программы  кадеты должны знать:
· историю, виды, нормы, правила этикета;
· правила поведения  кадет и военнослужащих;
· как вести себя в соответствии с общепринятыми нормами  в общественных местах;
· этические правила общения и поведения;
· правила этикета при разговоре по телефону;
· культуру внешнего вида, правила гигиены;
· правила поведения за столом, названия столовых приборов;
· правила оформления писем, поздравлений, правила ведения переписки в сети Интернет:
Кадеты должны уметь:
· пользоваться правилами поведения в повседневной жизни на основе норм и правил этикета;
· пользоваться правилами воинского этикета, чтить и соблюдать кодекс кадета;
· соблюдать правила поведения в общественном транспорте, на улице, в театре и других общественных местах; 
· вести телефонные разговоры в соответствии с правилами этикета;
· применять знания речевого этикета;
· вести диалог, монолог;
· следить за своим внешним видом, за своим здоровьем, соблюдать гигиену;
· соблюдать правила поведения за столом, пользоваться столовыми предметами;
· организовывать свой быт в соответствии с усвоенными нормами этикета; 
· писать письма, поздравления, вести переписку в сети интернет;
· уметь анализировать свои поступки и соизмерять их с понятиями порядочности, чести, достоинства;
· развивать желание самосовершенствоваться.

Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие. Что такое этикет. Виды этикета. Основные этические понятия.
	1
	1
	-

	2.
	История этикета. Значение этикета в разные времена.
	1
	1
	-

	3.
	Воинский этикет и культура поведения военнослужащих. Правила поведения кадета. «Кодекс кадета». Кадетские корпуса в России. 
	3
	2
	1

	4.
	Этические правила общения и поведения.
	2
	1
	1

	5.
	Правила и нормы поведения в общественных местах.
	5
	3
	2

	6.
	Правила речевого этикета.
	3
	1
	2

	7.
	Культура общения по телефону.
	2
	1
	1

	8.
	Невербальные способы общения.
	2
	1
	1

	9.
	Правила ведения беседы, дискуссии.
	2
	1
	1

	10.
	Конфликт и способы его преодоления.
	2
	1
	1

	11.
	Правила эпистолярного этикета.
	2
	1
	1

	12.
	Этикет внешнего вида.
	5
	3
	2

	13.
	Правила столового этикета.
	4
	2
	2

	14.
	«Турнир знатоков этикета».
	1
	-
	1

	
	Всего
	35
	19
	16




Содержание курса
 
ТЕМА 1.	Вводное занятие. Что такое этикет. Виды этикета. Основные этические понятия  (1ч.)
Этикет, его возникновение, понятие, виды, нормы. Этикет как важная часть общечеловеческой культуры. Нравственные нормы этикета (вежливость, гуманность, корректность, тактичность, скромность, достоинство, обязательность, деликатность и др.). Основные этические категории (добро, долг, зло, справедливость).
ТЕМА 2. История этикета (1 ч.)
История этикета от древности до наших дней.  Значение этикета  в разные времена. 
Практические занятия. Виртуальное путешествие «Путеводитель по этикету: от древности к современности».
ТЕМА 3. Воинский этикет и культура поведения военнослужащих (3 ч.)
Свод правил поведения военнослужащих в служебных и внеслужебных сферах деятельности. Совокупность положительных качеств, присущих человеку в военной форме (мужество и храбрость; воинственность и благородство; дисциплина; осознание своего долга перед Отечеством; самоотверженность).
          Честь военного мундира. Военная присяга. Понятия «воинский долг», «честь». Значение солдатской взаимовыручки. Приказ и его выполнение. Воинские традиции и ритуалы. Понятие офицерской чести. Обязанности офицера. История возникновения чина. 
          Правила поведения кадет. Кадетские корпуса в России. «Общие правила этикета для кадетских корпусов, которыми должны руководствоваться кадеты».  Заповеди товарищества. Кодекс кадетской чести.
Практические занятия. Решение ситуационных задач. Выяснение личного отношения учащихся к одному из основных постулатов воинского этикета «Приказы не обсуждаются».
ТЕМА 4. 	Этические правила общения и поведения (2 ч.)
Правила общения. Параметры общения: уважительный тон, умение не вмешиваться в разговор взрослых, внимательно слушать и слышать.
Вежливый диалог в общении ребенка и взрослого. Основные правила приветствия. Правила приветствия старших по возрасту, сверстников. Обращение к знакомому и незнакомому взрослому человеку, сверстнику. Формы выражения прощания, благодарности, утешения, извинения и просьбы.
Правила этикета по отношению к педагогам, работникам, одноклассникам, гостям учреждения образования.
Практические занятия. Ролевая игра «Давайте познакомимся». Викторина «Приветствие».
ТЕМА 5. Правила и нормы поведения в общественных местах (5 ч.)
Поведение и формы общения людей, основанные на нравственности, внутренней и внешней культуре человека.
Правила поведения в учреждении образования. Поведение на уроках и переменах. Уважительное отношение ко всем работникам учреждения образования. Поведение в столовой.
Правила поведения в общественном транспорте, театре, кино, цирке, на концерте.
Правила поведения в поликлинике, парикмахерской, библиотеке, магазине.
Правила поведения на природе.
Правила поведения в семье. Анализ собственного поведения. Вежливый диалог родителей и детей, уважительное и заботливое отношение к женщине.
Практические занятия. Работа в микрогруппах «Правила на всю жизнь»: участникам предлагается составить свод правил поведения дома, на улице, в общественном транспорте и др. Ролевая игра «Конфликтная ситуация в общественном месте».
Беседа на тему: «В каких ситуациях уместно (неуместно) выражать эмоции криками и громким смехом».
ТЕМА 6.	Правила речевого этикета (3 ч.)
Культура речи как важнейшая составляющая общения. Понятие речевого этикета. 
Правила речевого поведения и формулы вежливого общения.
Правила речевого этикета при встрече, прощании.
          Значение правил речевого этикета, их соблюдение. Слова-паразиты. Жаргонная речь. Литературная речь. Тон речи. Эмоциональная окраска речи, ее виды и уместность в зависимости от ситуации.
Практические занятия. Беседа на тему «Когда какое слово молвить…» («Как слово наше отзовется…», «Твоя речь: слово лечит, слово ранит»). Обсуждение смысла пословиц «Доброе слово, что ясный день», «Все беды от языка».
ТЕМА 7. 	Культура общения по телефону (2 ч.)
Правила этикета при разговоре по телефону. Использование мобильного телефона в общественных местах.
Как вести телефонный разговор? Звонить или не звонить? Когда звонить по телефону не принято? Как долго может длиться телефонный звонок? Как начать разговор по телефону? Как «общаться» с автоответчиком?
Практические занятия. Определение правил телефонного диалога. Работа в парах. Обсуждение. Сюжетно-ролевая игра «Телефонный звонок». Решение проблемных ситуаций: представление, разговор по телефону.
ТЕМА 8. 	Невербальные способы общения (2 ч.)
Жесты и мимика как средство общения.
Язык телодвижений. Мимическое выражение различных эмоциональных состояний (гнев, радость, страх, печаль, удивление, отвращение и др.).
Практические занятия. Упражнения подражательного характера на имитацию выразительных жестов, мимики, движений.
Беседа на тему «Что на сердце творится, на лице не утаится».
ТЕМА 9.	Правила ведения беседы, дискуссии (2 ч.)
Понятия «беседа», «спор», «диспут», «дискуссия».
Факторы успешного ведения беседы – умение говорить, излагать свои мысли, умение слушать, слышать и понимать собеседника. Особенности ведения беседы с ровесниками и взрослыми. Вежливая просьба, вежливый отказ.
Этика решения спорных вопросов – уважительное отношение к мнению другого человека, аргументированность высказывания, дружелюбность тона. Когда не надо спорить. Формирование умения анализировать предмет и причину спора. Причины возникновения конфликтов в споре.
Неловкие ситуации. Этикетные выражения при неловких ситуациях.
Практические занятия. Примерные темы бесед: «Какими качествами, по вашему мнению, должен обладать человек, который дорожит своей честью?»; «Почему Родину сравнивают с матерью?».
ТЕМА 10.	Конфликт и способы его преодоления (2 ч.)
Культура поведения в конфликте. Умение не вступать в конфликт. Конструктивное разрешение конфликтов. Умение строить бесконфликтные отношения.
Практические занятия. Работа в микрогруппах по составлению кодекса поведения при конфликтах.
ТЕМА 11.	Правила эпистолярного этикета (2 ч.)
Переписка. Обращения и подписи. Поздравления, личные письма, открытки. Письмо другу, приятелю. Деловое письмо. Качество делового текста (внятность, грамотность, вежливость, лаконичность).
Общение посредством электронной почты. Правила эпистолярного этикета в сети Интернет.
Практические занятия. Практикум «Я к Вам пишу…».
Продуктивная деятельность «Изготавливаем и подписываем поздравительную открытку». Коллективное обсуждение правил оформления писем
          ТЕМА 12.	Этикет внешнего вида (5 ч.)
Значение внешнего вида в жизни современного человека. Требования к внешнему виду учащихся (одежда, гигиена). Бережное отношение к вещам, уход за ними.
Кто такой «опрятный  человек», толкование пословицы «Кто опрятен – тот людям приятен».
Соответствие одежды и погоды. Одежда для работы и дома. Мы идем на праздник.
Что личные вещи говорят о человеке.
Красен человек статью. Важность осанки и походки человека. Позы стоящего и сидящего человека.
Значение физической культуры и спорта для осанки и внешнего вида человека.
Красота внешняя и внутренняя. Толкование пословицы «По одежке встречают, провожают по уму».
Практические занятия. Практические навыки ухода за одеждой и обувью через знакомство с предметами и средствами ухода.
Беседа «Меняться своей одеждой и личными вещами с друзьями – это нормально?».
ТЕМА 13.	Правила столового этикета (3 ч.)
Правила поведения за столом. Посуда, столовые приборы и их назначение. Правила пользования столовыми приборами и салфетками. Сервировка стола. 
Культура приема пищи. Культура питания как составляющая здорового образа жизни.  Здоровое питание. Пища, которая вредит здоровью. Бережное отношение к продуктам питания.
Практические занятия. Решение практических задач «Правила поведения за столом», «Использование столовых приборов», «Приемы складывания салфеток», «Оформление праздничного стола», «Сервировка стола к чаю». Составление свода правил поведения за столом.
Конкурсная программа «Школа хороших манер».
ТЕМА 14.	Заключительное занятие (1 ч.)
Обобщение знаний  о нормах и правилах этикета. Организация конкурсной игровой программы «Турнир знатоков этикета». Анкетирование учащихся с целью выявления уровня усвоения материала.
Календарно - тематическое планирование (35 часов)
	№ урока
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата урока

	
	
	
	План
	Факт

	1. 
	Что такое этикет. Виды этикета. Основные этические понятия.
	1
	
	

	1. 
	История этикета от древности до наших дней  Значение этикета  в разные времена
	1
	
	

	1. 
	Воинский этикет. Свод правил  военнослужащих.
	1
	
	

	1. 
	Честь военного мундира
	1
	
	

	1. 
	Правила поведения кадет.
	1
	
	

	1. 
	Этические правила общения.
	1
	
	

	1. 
	Этические правила поведения.
	1
	
	

	1. 
	Правила поведения в учреждении образования.
	1
	
	

	1. 
	Правила поведения в общественном транспорте, театре, кино, цирке, на концерте.
	1
	
	

	1. 
	Правила поведения в поликлинике, парикмахерской, библиотеке, магазине.
	1
	
	

	1. 
	Правила поведения на природе.
	1
	
	

	1. 
	Правила поведения в семье.
	1
	
	

	1. 
	Речевой этикет. Культура речи как важнейшая составляющая общения.
	1
	
	

	1. 
	Правила речевого поведения и формулы вежливого общения.
	1
	
	

	1. 
	Значение правил речевого этикета, их соблюдение. Слова-паразиты. Жаргонная речь.
	1
	
	

	1. 
	Правила этикета при разговоре по телефону.
	1
	
	

	1. 
	Как вести телефонный разговор?
	1
	
	

	1. 
	Невербальные способы общения. Жесты и мимика как средство общения.
	1
	
	

	1. 
	«Что на сердце творится, на лице не утаится».
	1
	
	

	1. 
	Правила ведения беседы, дискуссии. Факторы успешного ведения беседы.
	1
	
	

	1. 
	Этика решения спорных вопросов.
	1
	
	

	1. 
	Культура поведения в конфликте.
	1
	
	

	1. 
	Способы преодоления конфликтов.
	1
	
	

	1. 
	Правила эпистолярного этикета. Переписка. Обращения и подписи. Поздравления.
	1
	
	

	1. 
	Правила эпистолярного этикета в сети Интернет.
	1
	
	

	1. 
	Этикет внешнего вида. Значение внешнего вида в жизни современного человека.
	1
	
	

	1. 
	Кто такой «опрятный  человек», толкование пословицы «Кто опрятен – тот людям приятен».
	1
	
	

	1. 
	Что личные вещи говорят о человеке.
	1
	
	

	1. 
	Красен человек статью. Важность осанки и походки человека.
	1
	
	

	1. 
	«Меняться своей одеждой и личными вещами с друзьями – это нормально?».
	1
	
	

	1. 
	Правила столового этикета. Правила поведения за столом.
	1
	
	

	1. 
	Правила пользования столовыми приборами и салфетками. Сервировка стола.
	1
	
	

	1. 
	Культура приема пищи.
	1
	
	

	1. 
	Здоровое питание.
	1
	
	

	1. 
	 «Турнир знатоков этикета».
	1
	
	


	
Условия реализации программы:
          1. Учебный кабинет с классной доской и необходимой мебелью:  партами;  стульями;  книжными шкафами. 
          2. Кабинет оснащен ТСО, экраном для демонстрации слайдов, презентаций, фильмов.
          3. Технические средства обучения: Компьютер,  мультимедийный проектор, аудиоаппаратура.
       
Список литературы:
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2. Богуславская. Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет (учебное пособие по развитию коммуникативных способностей ребенка). – Екатеринбург: “ЛИТУР”, 2002. – 192с.
3. Грамматика нравственности: Учебное пособие для учащихся общеобразовательной школы, лицеев и гимназий по курсу основ морали. Методическое пособие для учителей. 5-9 классы. / Под ред. Э. П. Козлова. – М., 2007. – 187с.
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