							 


4 день
Обед:
	
	огурец сол. порционный
	100
	28,30

	
	рыба припущенная
	100
	50,00

	
	каша пшенная. рассыпч.
	150
	11,10

	
	компот сухофр.
	200
	13,50

	
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	120,40



5 день
Обед:
	
	помидор сол. порц.
	100
	31,20

	
	рагу из свинины
	200
	59,90

	
	компот сухофр.
	200
	13,50

	
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	122,10




6 день
Обед:
	
	помидор сол. порц.
	100
	31,20

	
	макаронник с печенью
	200
	61,40

	
	компот сух./фр. с витамином С
	180
	12,00

	
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	122,10



7 день
Обед:
	
	огурец сол. порционный
	100
	28,30

	
	рыба отварная
	100
	33,40

	
	картофельное пюре
	180
	29,20

	
	компот сух./фр. с витамином С
	180
	12,00

	
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	120,40



8 день
Обед:
	
	горошек зеленый консервир.
	100
	37,00

	
	шницель
	100
	50,60

	
	каша гречн. рассыпч.
	180
	16,20

	
	компот сух./фр. с витамином С
	180
	12,00

	
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	133,30



9 день
Обед:
	
	помидор сол. порц.
	100
	31,20

	
	сосиски отварные, масло
	50/5
	45,30

	
	горох отварной
	180
	16,10

	
	компот сух./фр. с витамином С
	180
	12,00

	
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	122,10




10 день
Обед:
	
	икра кабачковая консерв.
	100
	35,60

	
	голубцы любительские
	200
	58,20

	
	компот сухофр.
	200
	13,50

	
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	124,80




Итого за 10 дней завтраки: 1230 (одна тысяча двести тридцать рублей).





ИП Гондарева И.В. _________________
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