							



	4
	компот сухофр.
	200
	13,50

	5
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	6
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	178,30

	Итого за день:
	306,60




3 день
Завтрак:
	1
	каша рисовая молочная, масло
	200/7,5
	51,00

	2
	кофейный напиток с молоком
	200
	27,00

	3
	хлеб пшеничный
	40
	8,00

	4
	йогурт
	115
	65,00

	Итого:
	151,00


Обед:
	1
	помидор сол. порц.
	100
	31,20

	2
	суп карт., вермишель, курица
	250/16
	44,60

	3
	тефтеля мясная
	100
	61,00

	4
	каша перловая рассыпчатая
	180
	11,80

	5
	компот сух./фр. с витамином С
	180
	12,00

	6
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	7
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	178,10

	Итого за день:
	329,10



4 день
Завтрак:
	1
	каша ячневая молочная, масло сл.
	200/7,5
	50,00

	2
	чай с сахаром
	200/15
	3,00

	3
	хлеб пшеничный
	40
	8,00

	4
	фрукты свежие
	100
	42,00

	Итого:
	103,00


Обед:
	1
	огурец сол. порционный
	100
	28,30

	2
	рассольник "Ленинградский", кур.
	250/16
	52,00

	3
	рыба припущенная
	100
	54,00

	4
	каша пшенная. рассыпч.
	150
	11,10

	5
	компот сухофр.
	200
	13,50

	6
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	7
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	176,40

	Итого за день:
	279,40



5 день
Завтрак:
	1
	омлет натуральный, масло
	200/10
	108,80

	2
	какао с молоком
	200
	22,00

	3
	хлеб пшеничный
	40
	8,00

	4
	свежий фрукт
	100
	42,00

	Итого:
	180,80


Обед:
	1
	помидор сол. порц.
	100
	31,20

	2
	суп картоф. горох, курица
	250/16
	39,30

	3
	рагу из свинины
	200
	76,60

	4
	компот сухофр.
	200
	13,50

	5
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	6
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	178,10

	Итого за день:
	358,90




6 день
Завтрак:
	1
	каша мол. "Геркулес", масло, курага
	230/10/8
	65,00

	2
	пряник
	30
	15,00

	3
	сыр тверд. порц.
	20
	24,00

	4
	чай с сахаром
	200/15
	3,00

	5
	хлеб пшеничный
	40
	8,00

	Итого:
	115,00


Обед:
	1
	помидор сол. порц.
	100
	31,20

	2
	борщ с капуст. и карт., курица
	250/16
	32,30

	3
	макаронник с печенью
	200
	85,10

	4
	компот сух./фр. с витамином С
	180
	12,00

	5
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	6
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	178,10

	Итого за день:
	293,10



7 день
Завтрак:
	1
	каша молочн. кукур., масло
	200/7,5
	52,00

	2
	чай с сахаром
	200/15
	3,00

	3
	фрукты свежие
	100
	42,00

	4
	хлеб пшеничный
	40
	8,00

	Итого:
	105


Обед:
	1
	огурец сол. порционный
	100
	28,30

	2
	суп карт. рис., курица
	250/16
	38,70

	3
	рыба отварная
	100
	50,70

	4
	картофельное пюре
	180
	29,20

	5
	компот сух./фр. с витамином С
	180
	12,00

	6
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	7
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	176,40

	Итого за день:
	281,40



8 день
Завтрак:
	1
	каша молочная из риса и пшена, масло
	250/10
	53,00

	2
	чай с сахаром
	200/15
	3,00

	3
	хлеб пшеничный
	40
	8,00

	4
	свежий фрукт
	100
	42,00

	Итого:
	106,00


Обед:
	1
	горошек зеленый консервир.
	100
	37,00

	2
	Суп карт., морск. капуста, курица
	250/20/16
	42,90

	3
	шницель
	100
	63,70

	4
	каша гречн. рассыпч.
	180
	16,20

	5
	компот сух./фр. с витамином С
	180
	12,00

	6
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	7
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	189,30

	Итого за день:
	295,30



9 день
Завтрак:
	1
	каша гречневая молочная, масло
	250/10
	57,00

	2
	чай с сахаром
	200/15
	3,00

	3
	хлеб пшеничный
	40
	8,00

	4
	свежий фрукт
	100
	42,00

	Итого:
	110,00


Обед:
	1
	помидор сол. порц.
	100
	31,20

	2
	Борщ с картоф., кур.
	250/16
	57,20

	3
	сосиски отварные, масло
	50/5
	44,10

	4
	горох отварной
	180
	16,10

	5
	компот сух./фр. с витамином С
	180
	12,00

	6
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	7
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	178,10

	Итого за день:
	288,10




10 день
Завтрак:
	1
	запеканка рисовая с творогом
	180
	60,00

	2
	соус молочный (сладкий)
	30
	6,00

	3
	кофейный напиток с молоком
	200
	27,00

	4
	хлеб пшеничный
	40
	8,00

	5
	фрукты свежие
	100
	42,00

	Итого:
	143,00


Обед:
	1
	икра кабачковая консерв.
	100
	35,60

	2
	суп картоф. пшен., курица
	250/16
	30,50

	3
	голубцы любительские
	200
	83,70

	4
	компот сухофр.
	200
	13,50

	5
	хлеб ржаной
	50
	8,50

	6
	хлеб пшеничный
	50
	9,00

	Итого:
	180,80

	Итого за день:
	323,80




Итого за 10 дней завтраки: 3020 (три тысячи двадцать рублей).





ИП Гондарева И.В. _________________
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