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ИНСТРУКЦИЯ №23 
по технике безопасности для школьников при занятии лаптой

1. Перед проведением занятий на открытой площадке, очистить её от посторонних предметов [камней, стёкол, палок и т. п.].
2. При наличии на открытой площадке ям и бугров необходимо их сравнять.
3. При ударе битой по мячу, держать её двумя руками.
4. Запрещается находиться за спиной у бьющего игрока.
5. При проведении занятий в закрытом помещении запрещаются удары снизу, сбоку, т. к. после таких ударов мяч может пролететь через оконные решётки и заграждения приборов освещения.
6. Во избежание травм, перед началом игры необходимо хорошо размять мышцы ног и верхнего плечевого пояса.
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